
TOPLA  MALICA  –  MAREC  2023 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

SREDA, 
1. 3. 2023 

1. meni ➢ svinjska pečenka v lastnem soku, 
➢ pire krompir, 
➢ sadje; 

 
 

➢ mleko, maslo, smetana 

 2. meni ➢ nabodalo (sir, zelenjava), 
➢ prebranc, 
➢ paradižnikova solata;  

➢ mleko 
➢ gluten-pšenica, zelena sledovi 

jajc in mleka 

ČETRTEK, 
2. 3. 2023 

1. meni ➢ piščančji tortelini,  
➢ omaka s smetano, 
➢ solata; 

➢ gluten-pšenica, jajca sledovi 
mleka in soje 

➢ gluten-pšenica, mleko, smetana 

 2. meni ➢ špinačni tortelini, 
➢ omaka s smetano, 
➢ solata; 

➢ gluten-pšenica, skuta, žveplov 
dioksid, jajca sledi soje 

➢ gluten-pšenica, mleko, smetana 

PETEK, 
3. 3. 2023 

1. meni ➢ tuna v omaki, 
➢ njoki, 
➢ solata( pesa) ; 

➢ gluten-pšenica, riba 
➢ gluten-pšenica, žveplov dioksid, 

jajca sledovi mleka, soje, 
oreščkov 

 2. meni ➢ zelenjavna omaka, 
➢ njoki, 
➢ solata( pesa)  

➢ gluten-pšenica 
➢ gluten-pšenica, žveplov dioksid, 

jajca sledovi mleka, soje, 
oreščkov 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOPLA  MALICA  –  MAREC  2023 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOST 

PONEDELJEK, 
6. 3. 2023 

1. meni ➢ puranja rižota,  
➢ solata; 

➢ gluten-pšenica 

 
 
 

2. meni ➢ riž, 
➢ popečena parika, 
➢ koprova omaka, 
➢ solata; 

 
 

➢ gluten-pšenica, maslo, mleko, 
smetana 

TOREK, 
7. 3. 2023 

1. meni ➢ mesni burek, 
➢ naravni jogurt; 

➢ gluten-pšenica, listna zelena, jajca 
➢ sledovi soje, mleka in oreščkov 

 2. meni ➢ skutni burek, 
➢ naravni jogurt; 

➢ gluten-pšenica, skuta, smetana, 
jajca sledovi oreščkov in soje 

SREDA, 
8. 3. 2023 

1. meni ➢ makaronovo meso z zelenjavo, 
➢ sadje; 

➢  

 2. meni ➢ makaroni z zelenjavo, 
➢ sadje;  

➢  

ČETRTEK, 
9. 3. 2023 

1. meni ➢ pasulj s hrenovko, 
➢ čokoladni navihanček;  

➢ gluten-pšenica 
➢ gluten-pšenica, lešnik, mleko, jajca, 

vsebuje sojo, druge oreščke (oreh, 
mandelj )in sezam 

 2. meni ➢ pasulj, 
➢ čokoladni navihanček;  

➢ gluten-pšenica 
➢  gluten-pšenica, lešnik, mleko, 

jajca, vsebuje sojo, druge oreščke 
(oreh, mandelj )in sezam 

PETEK, 
10. 3. 2023 

1. meni ➢ zrezek v  omaki z zelenjavo, 
➢ skutni štrukelj z maslom in 

drobtinami, 
➢ sadje; 

➢ gluten-pšenica 
➢ gluten-pšenica, maslo, skuta, 

smetana, jajca sledovi soje in 
oreščkov 

 2. meni ➢ slani skutni štrukelj z maslom in 
drobtinami, 

➢ zelenjavna omaka, 
➢ sadje 

➢ gluten-pšenica, maslo, skuta, 
smetana, jajca sledovi soje in 
oreščkov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOPLA  MALICA – MAREC  2023 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
13. 3. 2023 

1. meni ➢ pleskavica, 
➢ lepinja, 
➢ priloga; 

 
➢ gluten-pšenica 

 

 2. meni ➢ sir žar, 
➢ lepinja 
➢ priloga ;  

➢ mleko 
➢ gluten-pšenica 

 

TOREK, 
14. 3. 2023 

1. meni ➢ puranji ragu z gobami, 
➢ kruhov cmok, 
➢ priloga cvetača; 

➢ gluten-pšenica, smetana 
➢ gluten-pšenica, jajca, skuta,  

mleko, listna zelena sledovi soje, 
oreščkov in sezama 

 2. meni ➢ šampinjoni v omaki, 
➢ kruhov cmok, 
➢ priloga cvetača; 

➢ gluten-pšenica, maslo, smetana, 
mleko 

➢ gluten-pšenica, jajca, skuta,  
mleko, listna zelena sledovi soje, 
oreščkov in sezama 

SREDA, 
15. 3. 2023 

1. meni ➢ golaž, 
➢ koruzna polenta, 
➢ porcijska sadna rezina; 

➢ gluten-pšenica 
➢ vsebuje sledi glutena in soje 

 2. meni ➢ krompirjev golaž, 
➢ porcijska sadna rezina ; 

➢ gluten-pšenica 
 

ČETRTEK, 
16. 3. 2023 

1. meni ➢ kaneloni mesni, 
➢ kajzer mix z maslom in 

drobtinicami, 
➢ mini rogljiček; 

➢ gluten-pšenica, jajca, mleko, 
listna zelena lahko vsebuje sojo, 
oreške (lešnik, oreh, mandelj) in 
sezam 

➢ gluten-pšenica, maslo 
➢ gluten-pšenica, lešnik, mleko, 

jajca vsebuje sojo, druge oreščke( 
oreh, mandelj) in sezam 

 2. meni ➢ tofu, 
➢ kus-kus, 
➢ kajzer mix z maslom in 

drobtinicami, 
➢ mini rogljiček;  

➢ mleko 
➢ lahko vsebuje sledi soje 
➢ gluten-pšenica, maslo 
➢  gluten-pšenica, lešnik, mleko, 

jajca vsebuje sojo, druge oreščke( 
oreh, mandelj) in sezam 

PETEK, 
17. 3. 2023 

1. meni ➢ dimljena kuhana klobasa, 
➢ praženo kislo zelje, 
➢ gorčica;  

 
 

➢ gorčična semena 

 2. meni ➢ polpeti( različni okusi) , 
➢ praženo kislo zelje, 
➢ gorčica 

➢ gluten-pšenica, kosmiči ( ovseni, 
sojini), žveplov dioksid vsebuje 
sledi mleka, jajc, oreškov (lešnik, 
oreh, mandelj )in sezam 

➢ gorčična semena 

 

 



TOPLA  MALICA  –  MAREC  2023 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVOKI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
20. 3. 2023 

1. meni ➢ hrenovka, 
➢ pire krompir, 
➢ špinača;  

 
➢ mleko, smetana, maslo 
➢ maslo, smetana 

 2. meni ➢ zelenjavni polpeti, 
➢ pire krompir, 
➢ špinača;  

➢ gluten-pšenica, kosmiči( ovseni, 
sojini),žveplov dioksid sledovi 
mleka, jajc in oreščkov 

➢ mleko, smetana, maslo,  
➢ maslo, smetana 

TOREK, 
21. 3. 2023 

1. meni ➢ riba po dunajsko, 
➢ topla hrenova omaka, 
➢ sadje; 

➢ gluten-pšenica, jajca, ribe in raki 
➢ gluten-pšenica, mleko,  
➢ gluten-pšenica, smetana, mleko 

 2. meni ➢ sir edamec po dunajsko, 
➢ topla hrenova omaka,  
➢ sadje; 

➢ gluten-pšenica, mleko, jajca sledi 
mleka, sezama, soje in oreščkov 

➢  
➢ gluten-pšenica, smetana, mleko 

SREDA, 
22. 3. 2023 

1. meni ➢ špageti, junčje mleto meso v 
omaki, 

➢ solata; 

➢ gluten-pšenica, jajca sledovi soje 

 2. meni ➢ špageti s parmezanom,  
➢ paradižnikova omaka, 
➢ solata; 

➢ gluten-pšenica, jajca sledovi soje, 
smetana, mleko 

ČETRTEK, 
23. 3. 2023 

1. meni ➢ ričet z mesom, 
➢ rogljič s kvašenega testa s 

skutnim nadevom; 

➢ gluten-pšenica 
➢ gluten-pšenica, mleko ki vsebuje 

laktozo 

 2. meni ➢ ješprenjeva juha, 
➢ rogljič s kvašenega testa s 

skutnim nadevom; 

➢ gluten-pšenica 
➢ gluten-pšenica, mleko ki vsebuje 

laktozo 

PETEK, 
24. 3. 2023 

1. meni ➢ piščančja bedrca, 
➢ mlinci, 
➢ solata; 

 
➢ gluten-pšenica, jajca sledovi 

mleka in sezama 

 2. meni ➢ jajca, 
➢ mlinci, 
➢ solata 

➢ jajca 
➢ gluten-pšenica, jajca sledovi 

mleka in sezama 

 

 

 

 

 

 



TOPLA  MALICA  –  MAREC  2023 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVOKI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
27. 3. 2023 

1. meni ➢ puranja omaka, 
➢ špageti, 
➢ paradižnikova solata;  

➢ gluten-pšenica 
➢ gluten-pšenica, jajca sledovi soje 

 2. meni ➢ omaka z bovizolo, 
➢ špageti, 
➢ paradižnikova solata;  

➢ gluten-pšenica, mleko 
➢ gluten-pšenica, jajca sledovi soje 

TOREK, 
28. 3. 2023 

1. meni ➢ junčji zrezek v omaki, 
➢ pečen krompirček, 
➢ korenčkova priloga ; 

➢ gluten-pšenica, gorčična semena 
 

➢ maslo 

 2. meni ➢ testenine s krompirjem, 
➢ porcijski puding, 
➢ solata;  

➢ gluten-pšenica, jajca sledovi soje 
 

SREDA, 
29. 3. 2023 

1. meni ➢ zeljna juha z mesom in rižem, 
➢ čokoladna špirala;  

 
➢ gluten-pšenica, mleko, soja, jajca 

lahko vsebuje oreške (lešnik, 
mandelj, oreh)  in sezam 

 2. meni ➢ zeljna juha z zakuho, 
➢ čokoladna špirala;  

 
➢ gluten-pšenica, mleko, soja, jajca 

lahko vsebuje oreške (lešnik, 
mandelj, oreh)  in sezam 

ČETRTEK,  
30. 3. 2023 

1. meni ➢ čevapčiči, 
➢ lepinja, 
➢ paradižnik, ajvar;    

 
➢ gluten-pšenica 

 2. meni ➢ sir  žar, 
➢ lepinja, 
➢ zelenjavna priloga;  

 

 
➢ gluten-pšenica 

PETEK,  
31.3.2023 

1. meni ➢ piščančji i zrezek na žaru, 
➢ testeninska solata;   

 
➢ gluten-pšenica, jajca, sledovi soje, 

gorčična semena 

 2. meni ➢ polnjena bučka s feta sirom, 
➢ testeninska solata;   

 

➢ mleko, jajca  
➢ gluten-pšenica, jajca ,sledovi soje, 

gorčična semena 

 

Dijakom so pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitki. 

Polbeli kruh: gluten-pšenica.  

Polnozrnata štruca: gluten-pšenica, sezam. 

Opomba:  v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do spremembe 

jedilnika.  

 


