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POGOVOR
OSVOBAJA

. Mno SMO?

Smo dijakinje Ajda, Ziva
in Ling, ki hodimo na
Gimnazijo in ekonomsko
srednjo Solo Trbovlje in
smo pri pouku ITS
(interdisciplinarni
tematski sklop) sestavile
nalogo, kjer smo se
usmerile na pomoc pri
dusevnih motnjah
anoreksija,
generalizirana
anksiozna motnja ter
hiperkineticha motnja.

KAJ SMO NAREDILE?

Najprej smo sestavile
teorijo v obliki
avtenticne naloge, nato
pa smo Se sestavile
delavnico, ki jo bomo
prestavile na osnovni
Soli, u¢encem med 9 in
1 let.




KJE? KDAJ?

Delavnico bomo izvedle
14.3. 2023, na Osnovni
Soli lvana Cankarja.

POTEK DELAVNICE

Osnovnosolcem bomo najprej na
kratko predstavile duSevne motnje,
nato pa jim bomo z igrico prikazale

razlicne nacine sproscanja.

ZAKAJ?

Namen nase naloge je, da
predstavimo oblike pomocCi
za nekaj najpogostejsin
dusevnih moten,;. Izbrale smo
si anoreksijo, generalizirano
anksiozno motnjo ter
hiperkineticho motnjo zato,
ker se nam je zdelo, da kljub
njihovi pogostosti premalo o
njih govorimo.

Za delavnico smo si izbrale
osnovno Solo zato, ker se
nam zdi klju€nega pomenaq,
da znamo pomagati Zze
otrokom in da otroke
naucimo kako pomagati

drugim.

AVTORICE:

Ziva Mrak
Ajda Pestotnik
Lina Trbovc




