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Raziskovali sva znanje mladostnikov o vplivih alkohola
ter njihovo uporabo. S pomocjo ankete sva zbrali
podatke in na podlagi ugotovitev ustvarili plakat ter
druZabno igro. Cilj je ozave3fanje mladih o Skodljivih
ucinkih alkohola na telo, dusevno zdravje in Sportne

Kanita Sarajli¢, 2. a,
Tinkara Visinski,
2.a:

Kako alkohol vpliva
na mladostnike

sposobnosti.
Ajda Hribar, 2. c Najina naloga izpostavlja pomen ucinkovitega upravljanja
Tita Potusek Easa pri doseganiju ciljev. Poudarjava strategije za bolj3o
Cedilnik, 2. c: organizacijo, vpliv nacrtovanja na produktivnost ter _ ;
Organizacija €asa- ravnovesje med delom in prostim ¢asom. Ugotovili sva, da | je4puse g et ‘
kljuc€ do uspeha je premisljeno razporejanje Casa klju¢no za uspeh. T e
pr =0T
Svit Suligoj, 2. ¢, Lan Vozel, Raziskali smo vpliv telesne dejavnosti na mladostnizki Q [ ] ’
2.c, AndraZ Luzar, 2. c:  razvoj ter njene koristi za psiholosko stabilnost in ° 4
UCinki Sportnih aktivnosti obcutek lastne vrednosti. Vkljucili smo strokovne vire < @ >
na samopodobo in ter oblikovali predloge za spodbujanje gibanja med -
samozavest mladimi in krepitev njihovega pocutja in samozavesti.

Ula Koritnik, 3. b, Kaja Skof, V raziskavi primerjamo 3portne in splosne gimnazijce 4

2. ¢, Vita Vukovié, 2.c; glede u¢nega uspeha, navad, stresa in motivacije. S
Splo3ni in Sportni gimnazijci: pomocjo raziskave ugotavljamo, kako telesna aktivnost,
razlicne poti, razlicni razliéni programi in razli¢ni pristopi k u€enju vplivajo na
uspehi? njihove rezultate.

Lenart Ivan Berdnik, 2. ¢, Patrik Za avtenti¢no nalogo smo raziskovali, kako trener
Dornik, 2. ¢, Tim Pintar, 2. c:  vpliva na motivacijo mladih Sportnikov, kateri stil
Vpliv na motivacijo 3portnikov v treniranja je najbolj u¢inkovit in pa kaj je primarna

ekipnih in individualnih Sportih naloga trenerja. Ugotovitve bomo predstavili na

o

okrogli mizi.
Filip KeSe, 2. c V avtenticni nalogi sem se osredotocil na REDs kot resen, a
Sindrom relativnega Se vedno premalo raziskan problem sodobnega Sporta.
energijskega primanjkljaja Vecina obstojecih virov obravnava REDs kot posledico
pri mladih Sportnikih -  zavestnih odlocitev Sportnikov, medtem ko je nenamerni
pregled stanja in predlogi nastanek sindroma slabo raziskan. Prav temu manj
ukrepov izpostavljenemu vidiku sem namenil najvel pozornosti.
Zoja Kovac, 2. c, Nasa raziskava je pokazala, da 3port zmanj3uje anksioznost,,
Mark Kolman, 2. c Eva sproséa stres in spodbuja bolj$e soo¢anje z negativnimi
KalSek, 2. c: Custvi. Neaktivni posamezniki pogosteje ob¢utijo veé
Kako Sport vpliva na napetosti. Vec o tem, kako se ucinkovito spoprijeti z \

anksioznost ? anksioznostjo, vam bomo predstavili na dogodku.



